
Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 
Nome(i) / Cognome(i) PAOLA      COATA 

Indirizzo(i) 
Telefono(i) 

E-mail
Cittadinanza 

Data di nascita 
Sesso 

Settore professionale   Dietista 

Data 10/2000 – a tutt'ora 
Lavoro o posizione ricoperti Dietista, assunzione a tempo indeterminato 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Mauriziano Umberto I. 
Largo Turati 62, Torino 

Data 10/1996 - 09/2000 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

     Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Esperienze lavorative 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricopert 
      Nome e indirizzo del datore di                                   

lavoro 

Dietista, assunzione a tempo indeterminato 
Ospedale Valdese 
Via Beckwith 3, Torre Pellice (TO) 

11/1993 - 10/1996 
Dietista, libera professionista 
Ospedale Valdese 
Via Beckwith 3, Torre Pellice (TO) 

 04/94 – 05/95 
 Dietista volontaria 
 Azienda U.S.L  2, Ospedale Martini 
 Via Tofane 71, Torino 

  09/93 -12/93 
 Dietista volontaria 
  Unità Socio Sanitaria Locale n.30  Chieri (TO) 
  Via San Domenico 19/21, Chieri 

Dal 1993 - alla data attuale 
Partecipazione a vari gruppi di lavoro, congressi  e pubblicazioni scientifiche di cui posso fornire 
documentazione dettagliata 

01/2007 
Docente al corso: “Deglutizione e dintorni” 
ANFFAS (Associazione Famiglie di Disabili Intellettivi e Relazionali) 

mailto:pcoata@mauriziano.it


Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
         Lavoro o posizione ricoperti 
      Nome e indirizzo del datore di                

lavoro 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

        Nome e indirizzo del datore di                
lavoro 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

        Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

03/2007 
Docente al corso:” L'alimentazione dice 33” 
Scuola Media Statale D.Cossola 
Chivasso (TO) 

05/2011 
Relatore al congresso Nazionale ANDID. Relazione:” Nutrienti come integratori per la sindrome da 
malassorbimento, nelle varie fasi della malattia” 
Milano. 

11/2011 
Docente al corso: “ Assistere persone con stomie enteriche o urinarie-Modulo 1-Assistenza 
Infermieristica in chirurgia: l'allestimento di colostomia” 
AO Ordine Mauriziano di Torino 

2012-2013-2015-2016-2017-2018 
Docente al corso: “ I problemi nutrizionali dei pazienti ricoverati: conoscere per intervenire” 
Titolo:” Identificazione e monitoraggio della malnutrizione: strumenti” + “ I problemi nutrizionali in area 
chirurgica” 
AO Ordine Mauriziano di Torino 

10/2013 
Docente al corso: “Le sfide in una sanità che cambia: l'infermiere di oggi in chirurgia” 
Titolo: “Un rischio da non rischiare” nel paziente sottoposto a chirurgia maggiore: la malnutrizione dallo 
screening al follow up. Esperienze a confronto. 
SIC (Società Italiana di Chirurgia) 

10/2014 
Relatore al congresso “ Il dietista e l'immunonutrizione” 
Titolo della relazione: “Immunonutrizione; esperienze a confronto” 
Organizzato da Nestlè Healt Science, Assago (MI) 

05/2015 
Docente al corso “La malnutrizione nel paziente chirurgico: un rischio da non rischiare” 
Collegio  IPASVI  di Torino 

2015-2016 
Docente al corso : “La filosofia ERAS: il protocollo applicato alla chirurgia elettiva addominale” 
Titolo: “La valutazione preoperatoria del rischio nutrizionale” 
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano Umberto I di Torino 
Dipartimento di Chirurgia Generale Oncologica 

Da 10/2015 
Incarico in qualità di Tutor in Dietistica. 
c/o il Corso di Laurea in Dietistica. Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Azienda Ospedaliero-Universitaria, Città della Salute e della Scienza di Torino 
Corso Bramante 88/90, Torino 

Da 12/2015 
Incarico  di “Attività di complemento alla didattica A:A 2015/2016 al corso di Laurea in Dietistica, 
Insegnamento: basi di nutrizione clinica, Scienze Tecniche Dietetiche 3 
 c/o Corso di Laurea in Dietistica. Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Azienda Ospedaliero-Universitaria, Città della Salute e della Scienza di Torino 
Corso Bramante 88/90, Torino 



Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

        Nome e indirizzo del datore di  
lavoro 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

        Nome e indirizzo del datore di  
lavoro 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

        Nome e indirizzo del datore di  
     lavoro 

Data 
        Lavoro o posizione ricoperti 
        Nome e indirizzo del datore di  

lavoro   - 

- 

Data          
        Lavoro o posizione ricoperti 
        Nome e indirizzo del datore di  

lavoro   - 

- 

- 

- 

- 

- 

Ott 2016 
Relatore al corso “Topics in Clinical Nutrition” . 
Titolo “ Immunonutrizione” 
Stresa, 1 ottobre 2016 

12-13 maggio 2017
Relatore al 29° congresso nazionale ANDID.
Titolo” La gestione nutrizionale peri-operatoria nel paziente candidato a chirurgia epatica”
Bologna

Aprile 2018 
Relatore al congresso regionale  ADI “Nu.Me Nutrition and Metaboliism “III corso Residenziale Obesità 
e Diabete 
Titolo “ ERAS: aspetti nutrizionali ed immunonutrizione” 
Roma 13 aprile 

Ottobre 2018 
Docente  a “Seminari autunnali di Nutrizione Clinica ”   
Corso:  “ UpDate sulla nutrizione peri-operatoria del pz con patologia gastrointestinale” 
Tittolo 1° relazione  “Protocollo ERAS: modalità di esecuzione” 
Titolo 2° relazione  “ Ummunonutrizione: modalità di esecuzione” 
Torino 12 ott 2018 

10 giugno 2019 
38° Congresso  Nazioale ACOI 
Incarico in  qualità di GIURIA per il consenso sugli statments e sui livelli di raccomandazione ed 
evidenza negli studi ERAS  COLON RETTO  nella sessione Consensus Conference  ACOIS POIS on 
ERAS 
Per conto dell’ente ACOI c/o Matera  MH Matera Hotel 

Dal 1993 alla data attuale 
Partecipazione a numerosi congressi e corsi di aggiornamento di varie società scientifiche. 
I corsi di aggiornamento hanno approfondito i vari aspetti nutrizionali nelle diverse patologie. 

A richiesta posso fornire  documentazione dettagliata. 

AMBITI DI INSERIMENTO  IN QUALITA’ DI DIETISTA 

Dal 2008 gruppo di lavoro  multidisciplinare per la gestione del paziente con stomie, denominato 
“CENTRO PER LA CURA DELLE STOMIE”. 
Dipartimento di Chirurgia Generale Oncologica 
Azienda Sanitaria Ospedaliera Ordine Mauriziano Umberto I di Torino 

Dal nov 2012  gruppo di lavoro , PROTOCOLLO OSPEDALIERO “GESTIONE DEL PAZIENTE 
SOTTOPOSTO A IMMUNONUTRIZIONE: DAL PERIOPERATORIO AL FOLLOW UP” 
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano Umberto I di Torin 

Dal 2013 gruppo di lavoro multidisciplinare  “PROTOCOLLO  ERAS IN CHIRURGIA COLON-RETTALE” 
c/o 



Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano Umberto I di Torino 

Da sett 2015   POIS (PERIOPERATIVE ITALIAN SOCIETY 
 POIS-ERAS) . Sezione dietisti. 

Dal 2015  gruppo di lavoro multidisciplinare  “PROTOCOLLO  ERAS IN CHIRURGIA EPATICA” c/o 
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano Umberto I di Torino 

Dal 2016 PDTA PANCREAS  E PDTA VIE BILIARI c/o 
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano Umberto I di Torino 

Dal 2017  GIC ORL c/o 
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano Umberto I di Torino 

Dal 2017  gruppo di lavoro  “DIETISTI  della RETE ONCOLOGICA DEL PIEMONTE E DELLA VALLE 
D'AOSTA” 

Dal 2018 referente dietista del Mauriziano nel progetto di studio  EASY-NET della Regione Piemonte , 
studio controllato randomizzato sull’implementazione del protocollo ERAS  in GINECOLOGIA  
( Progetto ERAS ISTERECTOMIA)      e in CHIRURGIA DEL COLON RETTO. 

Dal 2018 gruppo di lavoro Rete Regionnale del Piemonte. per DIETE NEL PRE E POST OPERATORIO 

Dal 2018 guppo di lavoro Rete Regionale del Piemonte  sui TEST DI SCREENING   

Dal 2019 gruppo di lavoro multidisciplinare  della chirurgia 4B per lo studio  : “Preabilitazione dei 
pazienti pre-intervento in ERAS per  Ca colon retto” 

Istruzione e formazione 
Data 18/12/2007 

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea  di 1° livello in Dietista 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
 Università degli Studi di Genova 
 Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale

Data 
Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Classe 3/SNT 

07/1993 
Diploma di Dietista 
Scuola Universitaria di 3 anni diretta ai fini speciali 
Ospedale Molinette di Torino 
Scuola per Dietisti 



Data 
Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

11/1988 
Diploma di maturità tecnica  , specializzazione Economa Dietista 
Istituto Tecnico Clotilde di Savoia 
Via Bertolotti 10, Torino 

Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua(e) italiana 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

Inglese B2 Intermedio B2 intermedio B1 intermedio B1 intermedio B1 intermedio 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze 
informatiche 

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office in particolar modo Excel e Access 
che  utilizzo prevalentemente  nel campo professionale. 
Sto approfondendo l'uso  di Word e Internet Explorer che utilizzo quotidianamente. 

Altre esperienze e competenze 

- 

- 

Dal 02-2003 al 03- 2003 
Volontaria c/o  Mikinduri Mission 
Meru, Kenia 

Dal 2003 al  2004 
Volontario del soccorso  presso la  CROCE ROSSA ITALIANA 
Gruppo Volontari del Soccorso di  Beinasco (TO) 

Patente Automobilistica Cat B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali. 

Firma 
        Paola Coata 

Torino, 09/08/2019 
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